
Elena Miller ist eine inspirierende Marke zum Thema 
Selbstliebe. Sie will Menschen auf begeisternde und 
einfühlsame Weise dabei helfen, ihre Ängste und Un-
sicherheiten zu überwinden, um die beste Version ihrer 
selbst zu werden. Unter der Marke Elena Miller werden 
mehrere Produkte wie das Love me Journal (Selbstlie-
be-Tagebuch), das Thank me Journal (Dankbarkeits-
Tagebuch), die Love me Affirmationskarten und das 
Kinder-Malbuch „Ich bin geliebt” geführt. Die Produkte 
helfen dabei, sich mehr mit dem Thema Selbstliebe zu 
beschäftigen und auf spielerische Weise ein besseres 
mentales Wohlbefinden zu erlangen. Durch internatio-
nale Influencer wie Valeria Lipovetsky, Carmushka oder 
Phiaka konnten bereits über 7 Millionen Menschen in 
den sozialen Medien erreicht werden. Elenas Reise zur 
Selbstentwicklung begann vor etwa 15 Jahren. Durch 
ihre Produkte sollen die Kaufenden Glück und Erfüllung 
erreichen und eine tiefere Verbindung zu sich selbst auf-
bauen. Es ist Elenas Ziel, das Thema Selbstentwicklung 
begehrenswert zu machen und die Wahrnehmung von 
mentaler Gesundheit zu schärfen. r

Mentale Stärke fördern
Elena Miller inspiriert zu Selbstliebe 
und mentalem Wohlbefinden mit 
vielfältigen Papeterie-Produkten.

Mach dein eigenes Kochbuch! Mit moby.cards geht das 
kinderleicht. Statt in mehreren Kochbüchern nach Re-
zepten zu suchen, nutzt du einfach eine postkartengroße 
Rezeptkarte. Scanne den QR-Code oder NFC-Tag auf 
deiner Karte, und schon öffnet sich die dazugehörige 
Rezepte.Card mit Texten, Bildern, Videos und mehr.

Die Rezeptkarte gibt es zu jeder Bestellung gratis dazu. 
Nach dem Scannen des Codes kannst du im moby.
cards-Editor dein Rezept auf deiner eigenen Rezepte.
Card erstellen. Klebe einfach einen moby.cards-Code 
in dein Kochbuch oder auf die Rezeptkarte und erwei-
tere deine Rezepte mit Multimedia-Inhalten.

Verwandle auch Omas Kochbuch in ein Multimedia-
Kochbuch, indem du einen moby.cards-QR-Code hin-
zufügst. So können Rezepte mit Bildern, Videos und 
Texten ergänzt werden. Weitere Informationen gibt 
es unter www.opakocht.de r

Kochen mit QR-Code 
Erstelle dein eigenes Kochbuch einfach 
mit moby.cards und postkartengroßen 
Rezeptkarten.
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